CENTRUM

Vlkend S jogou a ,minivarenim® S0 JOGOVE

TERAPIE

v Mirosove na VysocCiné

ram: minikurz jarniho vareni, hathajéga, jégova
apie, priroda, prednasky na , zhava témata“

»jak si pfipravit jidlo na cely den do krabicky“

Termin: 29.5.-31.5.2020

Cena: 2.690,-Kc

(ubytovani, stravovani - plnad penze a jesté néco navic ;-),
4 lekce cviceni podle druhu programu

Bohaty doprovodny program — prednaska o zdravé
vyzive, proc Cistit organismus a jak? Vyziva dle rocnich
obdobi. Jste ¢asto nemocni? Rekneme Vam pro¢!

Informace a kontakt:
~ - Gabina Kristlova, tel: 777 767 685
E-mail: kristlova@vektorsport.cz




