Podzimni vikend
Usedlost Hamernice, Rokytnice v Orlickych horach

Pojedte s nami najit klid, pohodu. Usedlost Hamernice se
nachazi uprostred krasné prirody Orlickych hor. Poznejte své
télo v pohybu, vnimejte a poslouchejte... Usedlost je pro
kazdého, kdo touZzi stravit svdj volny ¢as na klidném misté
uprostred prirody.

Termin: 8-10.11.2019

Cena: 2.990,-Kc¢ — po obdrzeni prihlasky Vam obratem
zaSleme platebni informace

(ubytovani v nadherné usedlosti Hamernice, stravovani -
vegetarianska plna penze, 4 lekce cviceni — jogova terapie, joga
pro zdrava zada, hathajoga, velerni meditace, sauna,
dopliikovy program — prednasky, muzikoterapie, malovani...

moznost masaze. V E KTO R

Vylet pésky, na kole, bézky — zalezi na pocasi.
SPORTCENTRUM

Informace a kontakt:
Gabina Kristlova, tel: 777 767 685
E-mail: kristlova@vektorsport.cz



